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L es poppers se presenter^ 
sous la forme d’un liquide 
jaunatre ou incolore et ont 
une odeur fruitee deplaisante. 
Conditionnes dans des petits 
flacons colores, ils sont volatiles 
a temperature ambiante. 

Diffusant largement dans Pair 
ambiant, les quantites reelles de 
nitrites inhalees ne sont pas 
connues. Ces preparations 
contiennent des nitrites d’alkyles 
aliphatiques (nitrites d’amyle, de 
butyle et d’isobutyle, de propyle 
et d’isopropyle ou de cyclohexyle) 
dans des solvants. La 
denomination « poppers » 
provient du bruit caracteristique 
que fait la bouteille de nitrite 
d’amyle lorsqu’elle est 
decapsulee. 1 

Initialement, les poppers etaient 
principalement disponibles dans 
des sex-shops ; leur diffusion a 
touche, sous differentes 
denominations, le milieu des 
clubs, des boTtes de nuit et le 
marche noir dans la rue. Internet 
est devenu un vecteur puissant 
de diffusion a I’heure actuelle. 

La consommation de poppers se 
fait essentiellement par voie 
intranasale ou per os. Les 


une substance dangereuse 


facteurs expliquant leur 
popularity sont sa mediatisation, 
la faible perception de sa toxicity 
par les jeunes, son faible prix, sa 
facility d’usage et de partage. 1 
Selon les donnees du dispositif 
Tendances recentes et nouvelles 
drogues (Trend) 2008, la 
disponibilite des poppers 
persiste, malgre un acces plus 
difficile et une augmentation de 
leur prix. Cela s’explique en 
grande partie par la publication 
du decret d’interdiction de ces 
substances en 2007 (v. infra). 2 

Donnees epidemiologiques 

Selon I’Observatoire frangais des 
drogues et de la toxicomanie 
(OFDT), 1 3,7 % des jeunes de 
1 7 ans, majoritairement de sexe 
masculin, interroges lors de 
I’enquete sur la sante et la 
consommation lors de la journee 
d’appel de preparation a la 
defense (Escapad), ont declare 
avoir utilise au moins une fois 
dans leur vie les poppers 


(experimentation) en 2008. Parmi 
eux, environ 7 % ont deja eu 
recours a cette substance au 
moins 10 fois au cours de I’annee 
(usage regulier). La frequence 
d’experimentation des poppers 
est passee de 2,4 % en 2000 a 
13,7 % en 2008 chez les jeunes 
de 17 ans. Elle a particulierement 
progresse chez les filles, de 1 ,3 % 
en 2000 a 1 2,2 % en 2008. 

La consommation se fait surtout 
en milieu festif et a lieu le plus 
souvent en groupe, 
particulierement dans le milieu 
homosexuel masculin. 1 Les 
tranches d’age les plus touchees 
sont les 20-29 ans et les 30- 
39 ans. 3 Selon le Barometre Gay 
de 2005-2006, 47 % des 
personnes homosexuelles en Ile- 
de-France en ont consomme au 
cours des 12 derniers mois pour 
la realisation d’actes sexuels et 
pour la pratique d’actes a risque 
en association avec des 
medicaments facilitant I’erection. 
Selon les donnees du reseau 


toxicovigilance, 794 cas 
d’exposition aux poppers entre 
janvier 1999 et decembre 2009, 
ont ete signales: 683 cas etaient 
symptomatiques, 119 considers 
comme graves et 4 concernaient 
un deces. 2 

Donnees cliniques 

Les poppers sont des 
vasodilatateurs d’action rapide 
(15 s) et de courte duree d’action 
(5 a 10 min). Ils ont egalement 
des proprietes myorelaxantes 
concernant surtout les muscles 
lisses. Le principal effet est un 
rush de plaisir ou une euphorie 
avec une sensation de chaleur 
interne et d’ebriety. Une 
tachykinesie, moindre que celle 
induite par la cocaine, est 
retrouvee. Les poppers sont la 
plupart du temps utilises pendant 
ou pour faciliter les rapports 
sexuels. Ils entrainent une 
desinhibition, une augmentation 
du comportement sexuel, une 
augmentation de la duree de 



des poppers 


Toxicite aigue 

Toxicite chronique 

• Irritation cutanee autour du nez et des levres 

• Pneumopathie, emphyseme 

• Brulures cutanees 

• Anemie hemolytique 

• Dermatites 

• Leucemie 

• Hypotension arterielle 

• Aplasie medullaire 

• Arythmie cardiaque, fibrillation ventriculaire 

• Hemolyse chronique 

(syndrome de mort subite par sniff [sudden sniffing 

• Toxicite hepatique 

death syndrome]) 

• Acidose ou alcalose metabolique 

• Irritation tracheobronchique 

• Insuffisance renale 

• Methemoglobinemie (apparition d’une cyanose et a 
des taux plus eleves, apparition de signes d’hypoxie 
tissulaire touchant le systeme nerveux central et le 
myocarde) 

• Toxicite retinienne 

• Coma 

• Trouble de la vision bilaterale persistante 
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NOUVELLES DROGUES DE SYNTHESE 



► Les poppers (suite) 

I’erection, un retard a 
I’ejaculation et une intensification 
des sensations orgasmiques. 4 
Les effets indesirables sont 
nombreux: nausees, 
vomissements, cephalees, flush 
transitoire, tachycardie, 
hypotension arterielle, troubles 
visuels. 

La toxicite aigue et chronique des 
poppers chez I’ horn me est 
resumee dans le tableau de la 
page 667. 1 

II est important de souligner, chez 
les consommateurs de poppers, 
I’augmentation des rapports 
sexuels a risque (rapport anal non 
protege notamment), le risque 
augmente de seroconversion pour 
le virus de I’immunodeficience 
humaine (VIH) et I’augmentation 
de la prevalence de I’infection par 
le VIH. 5 Un effet cancerigene du 
nitrite d’isobutyle a ete montre. 

L’ existence de ce meme type 
d’effet doit etre recherche pour 
les autres nitrites. 

Sur le plan psychiatrique, ont ete 
retrouves un risque augmente 
d’episode depressif et de suicide, 
et des troubles cognitifs 
(apprentissage, attention, 
memoire). Sur le plan 
addictologique, les episodes de 
binge drinking (consommation 
rapide d’alcool ayant pour but 
d’atteindre une ivresse le plus 
rapidement possible), d’autres 
troubles lies a I’usage de 
substances, des cas d’abus et de 
dependance aux poppers ont ete 
rapportes. Un lien avec I’addiction 
sexuelle ou I’hypersexualite a ete 
montre. 6 

Legislation 

En 1990, un decret a interdit la 
vente ou la libre distribution de 


produits contenant des nitrites de 
butyle, de pentyle ou leurs 
isomeres. 7 D’autres nitrites 
(propyle, isopropyle, cyclohexyle) 
sont alors arrives sur le marche. 
La Commission nationale des 
stupefiants et des psychotropes 
(Agence frangaise de securite 
sanitaire des produits de sante) 
a realise en 1999 une synthese 
portant sur la dangerosite des 
poppers. Les principaux resultats 
de ce travail avaient conduit cette 
commission a soumettre une 
modification du decret du 
26 mars 1 990 en etendant 
I’interdiction des poppers aux 
nitrites aliphatiques et cycliques 
ou leurs isomeres. Par decret en 
Conseil d’Etat du 20 novembre 
2007, la fabrication, I’importation, 
I’exportation, I’offre, la detention 
en vue de la vente ou de la 
distribution a titre gratuit, la mise 
en vente, la vente et la 
distribution a titre gratuit des 
produits de type poppers ne 
beneficiant pas d’une autorisation 
de mise sur le marche ont ete 
interdits. 8 Le 15 mai 2009, le 
Conseil d’Etat a annule le decret 
de novembre 2007 suite aux 
requetes presentees par plusieurs 
associations ou societes 
commerciales. Les donnees 
issues des dispositifs 
d’observation de consommation 
de substances psychoactives ont 
ete a nouveau analysees par la 
Commission nationale des 
stupefiants et des psychotropes 
au regard des incidents et 
accidents rapportes apres 
consommation de poppers. 
L’arrete du 29 juin 201 1 , portant 
application d’une partie de la 
regimentation des stupefiants 
aux produits contenant des 
nitrites d’alkyle aliphatiques, 
cycliques ou heterocycliques et 


leurs isomeres, stipule que I’offre 
et la cession au public des 
produits, a I’exception des 
medicaments, contenant des 
nitrites d’alkyle aliphatiques, 
cycliques ou heterocycliques et 
leurs isomeres sont interdites. 9 
En Belgique, les poppers ne 
peuvent etre delivres ou vendus 
au detail que par les pharmaciens 
d’officine (annexe IV de I’arrete 
royal du 22 decembre 1997). Au 
Royaume-Uni, le nitrite d’amyle a 
ete reclasse comme medicament 
delivre uniquement sur 
ordonnance depuis janvier 1997. 
En Allemagne, I’achat et la vente 
des poppers sont interdits selon 
la loi sur les stupefiants. 

Approche therapeutique 

La sensibilisation, la prevention, 
la mise en place d’une campagne 
de communication elargie, 
adaptee aux differents publics 
vises doivent etre en premiere 
ligne en ce qui concerne la 
consommation de poppers. 
L’utilisation d’lnternet et des 
reseaux sociaux peut etre 
interessante pour diffuser 
largement differents types de 
messages. Un veritable travail en 
reseau impliquant acteurs des 
champs sanitaire, educatif, et du 
milieu festif doit se mettre en 
place. 

Les complications de I’usage 
des poppers doivent etre 
depistees et traitees. Pour les 
cas d’abus ou de dependance, 
le schema therapeutique peut 
etre caique sur celui des 
substances illicites comme les 
drogues stimulantes. 4 • 
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